Wichtige Empfehlungen fiir die Behandlung von Patienten mit CED wahrend des
COVID-19-Epidemie
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Mégliche Risikofaktoren fur eine SARS-CoV-2-Infektion

Patienten mit entziindlicher Darmerkrankung (CED) unter Immunsuppressiva
Patienten mit CED im aktiven Stadium mit Unterernahrung

Altere Patienten mit CED

Patienten mit CED, die oft eine medizinische Einrichtung besuchen

Patienten mit IBD mit Allgemeinerkrankungen wie Bluthochdruck und Diabetes
Schwangere Patienten mit IBD

Medikamente fir Patienten mit CED

Setzen Sie die derzeitige Behandlung fort, wenn die Krankheit stabil ist, bei
Hinweisen auf einen Schub Kontaktaufnahme mit dem Arzt

Die Verwendung von Mesalazin sollte fortgesetzt werden und das Infektionsrisiko
nicht erhéhen

Die Verwendung von Kortikosteroiden kann fortgesetzt werden, aber Vorsicht vor
moglichen Nebenwirkungen

Eine neue Verschreibung eines Immunsuppressivums oder eine Erhéhung der Dosis
eines laufenden Immunsuppressivum werden in epidemischen Gebieten nicht
empfohlen.

Die Verwendung von Biologika gegen TNF wie Infliximab oder Adalimumab sollte
fortgesetzt werden

Wenn die Infliximab-Infusion nicht zuganglich ist erfolgt die Umstellung auf die
Adalimumab-Injektion zu Hause

Die Anwendung von Vedolizumab kann aufgrund der Spezifitat des Arzneimittels far
den Darm fortgesetzt werden

Die Anwendung von Ustekinumab kann fortgesetzt werden, fiir den Beginn von
Ustekinumab ist jedoch ein Infusionszentrum erforderlich, so dass dies nicht
bevorzugt wird

Enterale Erndhrung kann verwendet werden, wenn Biologika nicht zuganglich sind
Tofacitinib sollte in epidemischen Gebieten nicht neu verschrieben werden, es sei
denn, es gibt keine anderen Alternativen

Chirurgie und Endoskopie

Verschieben Sie elektive Operationen und Endoskopien
Screening auf COVID-19 (vollstandiges Blutbild, PCR und Thorax-CT) vor einem
Noteingriff

Patienten mit CED und Fieber

Wenden Sie sich an lhren CED-Arzt, um mogliche Optionen flir den Besuch einer
COVID-19-Anlaufstelle zu erértern, mit Beachtung des Schutzes fremder Personen
bei Temperaturen ber 38°C.

Unterbrechen Sie die Verwendung von Immunsuppressiva und biologischen
Wirkstoffen nach Ricksprache mit lhrem CED-Arzte und befolgen Sie die
entsprechenden ortlichen Anweisungen fir den Verdacht auf COVID-19, wenn
COVID-19 nicht ausgeschlossen werden kann



